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Abstrak

Penghayatan akhlak pelajar mengandungi maksud pelajar dapat mengamalkan ajaran
agama secara komprehensif sama ada dari segi percakapan, membuat keputusan,
tindakan yang melibatkan urusan kehidupan dengan berasaskan ilmu pengetahuan,
kefahaman dan amalan mereka. Pendidikan agama dan penerapan nilai murni di
sekolah penting terhadap pembentukan sahsiah pelajar khususnya para remaja bagi
melahirkan insan yang memiliki kualiti peribadi yang holistik dari aspek mental, fizikal,
emosi dan spiritual seiring dengan kehendak negara. Kertas ini mengetengahkan akhlak
menurut perspektif Islam, diikuti faktor yang mempengaruhi akhlak pelajar serta peranan
pihak sekolah dan pendidik dalam usaha meningkatkan penghayatan akhlak pelajar.
Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif melibatkan kajian perpustakaan dan
dianalisis secara induktif. Dapatan kajian membincangkan akhlak berdasarkan sumber
al-Quran dan hadith turut dikukuhkan dengan beberapa pandangan ulama. Manakala,
hasil kajian menunjukkan terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi akhlak pelajar
seperti faktor didikan ibu bapa, faktor persekitaran (iklim dini), faktor permakanan
(halalan toyyiban) dan faktor amalan agama. Dapatan ini juga menunjukkan bahawa
peranan sekolah dan pendidik dalam meningkatkan penghayatan akhlak pelajar
merangkumi dua kategori utama iaitu pendidikan yang berterusan melibatkan secara
formal dan informal serta persekitaran yang positif. Penghayatan nilai-nilai yang baik
turut dijadikan sebagai amalan hidup mereka bagi memperoleh keseimbangan dunia dan
akhirat. Kajian ini bermanfaat untuk diambil perhatian agar para pendidik menekankan
aspek praktikal kepada pelajar dalam menuntut ilmu merangkumi persiapan secara
luaran dan dalaman, di samping menerapkan budaya islamik dalam pendidikan. Kajian
ini memberi implikasi dalam mewujudkan kelangsungan hubungan antara beberapa
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pihak berkepentingan bagi memastikan pembentukan dan penghayatan akhlak pelajar
sewajarnya diberi perhatian dan dapat dilaksanakan dengan baik.

Kata Kunci

Pendidikan Agama, Penghayatan Akhlak, Pelajar, Pendidik.

Abstract

The appreciation of students' morals means that students can practice religious
teachings comprehensively in terms of conversation, decision-making and actions
involving life matters based on their knowledge, understanding and practices. Religious
education and the application of noble values in schools are important in shaping the
personality of students, especially teenagers, to produce people who have holistic
personal qualities from mental, physical, emotional and spiritual aspects in line with the
needs of the country. This paper highlights morality from an Islamic perspective, followed
by factors that influence student morality and the role of schools and educators in efforts
to improve students' moral appreciation. This study uses a qualitative approach involving
library research and is analyzed inductively. The findings of the study discussing morality
based on the sources of the Quran and hadith are also supported by several views of
scholars. Meanwhile, the results of the study show that there are several factors that
affect students' morality such as parental upbringing factors, environmental factors (early
climate), dietary factors (halalan toyyiban) and religious practice factors. These findings
also show that the role of schools and educators in improving students' appreciation of
morality includes two main categories, namely continuous education involving formal and
informal as well as a positive environment. The appreciation of good values is also used
as a practice in their lives to achieve balance in this world and the hereafter. This study
is useful for educators to emphasize practical aspects to students in seeking knowledge,
including external and internal preparation, in addition the application of Islamic culture
in education. This study has implications in creating continuity of relationship between
several stakeholders to ensure that the formation and appreciation of students' morals
should be given attention and can be implemented properly.
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Religious Education, Moral Appreciation, Students, Educators.

1. Pendahuluan

Penghayatan akhlak pelajar mengandungi maksud pelajar dapat mengamalkan ajaran
agama secara komprehensif sama ada dari segi percakapan, membuat keputusan,
tindakan yang melibatkan urusan kehidupan dengan berasaskan ilmu pengetahuan,
kefahaman dan amalan mereka. Pelajar merupakan agen pembangunan negara pada
masa akan datang. Mereka perlu dididik dengan pendidikan Islam seiring pendidikan
duniawi agar dapat menerapkan penghayatan agama dan akhlak.

Pendidikan negara menitikberatkan kesempurnaan pembangunan insan
sebagaimana kepentingan ini merupakan salah satu kandungan Falsafah Pendidikan
Negara iaitu pendidikan kebangsaan Negara Brunei Darussalam.

Pendidikan kebangsaan Negara Brunei Darussalam adalah
usaha yang berterusan bersumberkan ilmu naqli dan ‘aqli ke
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arah memperkembangkan potensi individu serta menyeluruh
bagi melahirkan insan  berilmu, beriman, beramal,
berkepandaian, bertaqwa, amanah, bertanggungjawab serta
berakhlak mulia. Segala usaha ini akan mewujudkan masyarakat
beriimu dan berwawasan yang akan menyumbang kepada
keamanan dan kemakmuran keluarga, masyarakat, negara dan
sejagat serta menimbulkan suatu identiti kebangsaan
berdasarkan falsafah Negara Melayu Islam Beraja menurut
Ahlissunnah Waljamaah sebagai tapak pertumbuhan dan
pengukuhan ketaatan pada agama, raja dan negara Brunei
Darussalam.

(Pencapaian dan Penilaian 20 Tahun Pendidikan 1984-2003 dan Perancangan 20 Tahun
akan Datang 2004-2024, Kementerian Pendidikan, 2004, hal: 80)

Menerusi intisari falsafah pendidikan kebangsaan menyatakan bahawa usaha
yang berterusan bersumberkan ilmu nagli dan ‘aqli ke arah memperkembangkan potensi
individu secara menyeluruh bagi melahirkan insan yang berilmu, beriman, beramal,
berkepandaian, bertaqwa, amanah, bertanggungjawab serta berakhlak mulia. Justeru
matlamat dalam falsafah pendidikan mengambil kira keperluan ilmu pengetahuan dalam
kehidupan duniawi dan ukhrawi. Tambahan pula, kepentingan falsafah ini dapat
menyumbangkan hasil pendidikan yang diterapkan kepada setiap individu dengan
kesedaran yang mendalam serta kecintaan terhadap ilmu pengetahuan sehingga
memiliki sahsiah dan budi pekerti yang tinggi (Kementerian Pendidikan, 2004; Pg Dato
Seri Setia Hj Mohammad 2006, 2011).

Di Brunei Darussalam, pendidikan amat ditekankan bukan sahaja memfokuskan
pencapaian akademik pelajar tetapi penekanan akhlak agar hasil pendidikan mampu
melahirkan insan yang mempunyai personaliti yang berkualiti. Hal sedemikian telah
ditekankan menerusi petikan titah Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda
Sultan dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam (2017) bahawa kualiti golongan
muda (belia) yang dikehendaki adalah berpaksikan kepada akhlak yang mulia. Maka
bertitik-tolak dengan maksud titah tersebut secara jelas menegaskan bahawa
pentingnya penekanan pendidikan akhlak kepada golongan pelajar yang harus dipakai
dalam Islam.

Yusuf al-Qardhawi (2003) turut menyatakan pendapatnya bahawa apabila kita
hendak melihat wajah negara pada masa hadapan, hendaklah dilihat generasi mudanya
pada hari ini. Sekiranya golongan muda pada hari ini daripada kalangan yang berakhlak
dan berhemah tinggi, sudah tentu negara pada masa hadapan menjadi sebuah negara
yang aman makmur. Namun sekiranya keadaan mereka adalah sebaliknya, maka kita
perlu bersedia untuk menghadapi dengan perkara yang berkemungkinan buruk akan
berlaku. Perkara ini jelas membuktikan bahawa belia merupakan teropong untuk melihat
perjalanan sesebuah negara. Oleh itu, untuk mengetahui adakah masa hadapan
sesebuah negara itu cerah dan penuh harapan atau muram dan menghadapi kegagalan,
maka dilihat pada anak-anak ketika usia mudanya lagi (Dato Paduka Awang Haji Jemat,
2010).

2. Permasalahan Kajian
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Sejak kebelakangan ini, masalah keruntuhan akhlak dan tingkah laku pelajar tidak asing
lagi mendapat perhatian oleh pelbagai pihak serta menjadi perbincangan dan kajian-
kajian. Perkara ini turut mengaitkan punca-punca yang mendorong pelajar terlibat dalam
pelanggaran disiplin, jenayah, gejala sosial dan maksiat. Berikut dijelaskan tiga masalah
yang boleh menjejaskan penghayatan akhlak pelajar.

Masalah pertama yang seringkali dihadapi oleh kalangan para belia dan remaja
mahu pun para pelajar adalah berkaitan dengan keruntuhan akhlak. Jika diperhatikan
tingkah laku mereka masa kini tidak dinafikan mereka sememangnya mudah terjebak
dengan gejala sosial yang negatif dan kesalahan jenayah seperti penyalahgunaan
dadah, pelanggaran disiplin dan sebagainya.

Tidak dinafikan perkara yang melibatkan gejala sosial mahupun jenayah turut
terlibat oleh segelintir para pelajar di dalam sekolah atau luar sekolah sehingga berani
melakukan perkara negatif seperti penyalahgunaan dadah, gangsterisme, vandalisme
bahkan perkara yang bertentangan dengan syariat Islam. Kes ini terbukti menunjukkan
terdapat peningkatan kes aduan pada lima tahun kebelakangan (2015-2019) bagi
kesalahan jenayah melibatkan tangkapan remaja tempatan berumur 12 hingga 18 tahun
di negara ini (Statistik tangkapan remaja tempatan berumur 12-18 Tahun, Pesuruhjaya
Polis Diraja Brunei, 2020). Sehubungan itu, keruntuhan akhlak juga menunjukkan kesan
negatif terhadap imej pelajar ekoran dari meningkatnya statistik salah laku pelajar
sekolah-sekolah menengah di negara ini sehingga terlibat kepada kesalahan ringan dan
berat (Laporan Hal Ehwal Pelajar Jabatan Sekolah-sekolah 2014-2017).

Masalah kedua yang dihadapi dalam kalangan para remaja adalah kurangnya
amalan agama. Perkara ini secara tidak langsung menjejaskan pertumbuhan rohani
remaja disebabkan mereka kurang memberi tumpuan dalam melaksanakan perintah
Allah Ta‘ala. Di Negara Brunei Darussalam, golongan remaja yang mudah terjebak
dengan masalah sosial adalah disebabkan kurangnya program agama bagi mendalami
ajaran-ajaran Islam ditambah pula dengan faktor kurangnya peranan institusi keluarga
dalam amalan Islam (Adanan 2008). Justeru perkara ini turut mencetuskan kerisauan
kepada ibu bapa dalam menghayati ajaran agama Islam. Selain itu, tahap pengamalan
membaca al-Quran didapati kurang memuaskan dalam kalangan para pelajar
khususnya di peringkat menengah (Zulfaris 2016). Manakala berdasarkan petikan titah
Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan dan Yang Di-Pertuan
Negara Brunei Darussalam (2017) menerusi dapatan yang diperoleh daripada
Kementerian Hal Ehwal Ugama menunjukkan purata yang tinggi bahawa 81 peratus
pelajar tidak konsisten dalam melaksanakan kewajipan sembahyang fardhu malah 4
peratus pelajar didapati tidak melaksanakan sembahyang langsung, dan ini merupakan
perkara yang boleh memalukan kepada para masyarakat disebabkan hal ini tidak
dinafikan tercetusnya keruntuhan akhlak dan hilang pegangan agama dalam kehidupan
mereka. Perkara sedemikian amatlah membimbangkan kerana jika tidak dipantau dan
dilatih secara berterusan, amat sukar untuk mencapai keinginan dalam menjadikan
pelajar yang berkualiti pada masa akan datang.

Perkara ini jelas menunjukkan bahawa para remaja kurang memberi tumpuan
dalam menjalankan perintah Allah tidak kiralah di dalam dan luar sekolah, maka hal ini
tidak dinafikan boleh menyebabkan kepada kurangnya penghayatan agama Islam. Apa
yang menjadi kerisauan, keruntuhan moral dan gejala sosial turut membawa masalah
disiplin pelajar yang akan mengganggu proses pembentukan sahsiah; bahkan memberi
impak dan kesan terhadap sistem pendidikan dalam membentuk generasi muda yang
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berakhlak, bermoral dan memiliki serta menghayati nilai-nilai murni dalam kehidupan
seharian (Mohd Khairi & Asmawati, 2010; Azyyati, 2017).

Masalah ketiga turut dilihat dari aspek permakanan. Perkara ini diambil
perhatian kerana masih terdapat umat islam mengabaikan hukum halal dan haram
dalam kehidupan terutama berkaitan permakanan halal, sedangkan kita dituntut agar
sentiasa berwara’ dalam perkara-perkara yang berhubung makan minum seharian untuk
menghindari dari makanan yang bercampur benda haram dan syubhah (Fatwa Mufti
Kerajaan, 2007). Hal ini turut menekankan kesedaran tentang kewajipan memakan
makanan halal lagi baik (halalan toyyiban) dalam kehidupan untuk mendapatkan
keberkatan dari Allah Subhanahu Wa Ta’ala seperti kata pepatah: we are what we eat,
kita adalah apa yang kita makan (Russly et al., 2014). Justeru, pemilihan permakanan
sama ada halal atau haram memberi implikasi kepada jiwa dan perilaku manusia (Suaidi,
2023). Tambahan pula, pematuhan terhadap pemilihan makanan antara keduanya
merupakan salah satu tanda akhlak mulia seorang hamba kepada pencipta-Nya. Ini
menunjukkan sebahagian pelajar muslim mempunyai kesedaran tentang kepentingan
mengambil berat permakanan halal yang memberi kesan terhadap fizikal dan rohani
mereka, namun begitu sebilangan kecil daripadanya kurang memiliki kesedaran
mengenai kesan pengambilan makanan tersebut (Faridah et al., 2017). Selain itu,
amalan permakanan turut menimbulkan kesedaran pelajar bahawa pola makan
mempengaruhi kesihatan mental dan fizikal terutama dalam pembelajaran (Azlan &
Noraziah, 2011), lagi pula persekitaran pelajar turut mempengaruhi amalan permakanan
halal dalam membentuk akhlak mereka (Norwidayawati, 2020).

Daripada beberapa permasalahan berkaitan dengan penghayatan akhlak
pelajar, maka kegagalan sesebuah institusi, organisasi bangsa, negara mahupun
tamadun adalah disebabkan faktor sahsiah individu yang rusak, bahkan pelbagai
masalah akan timbul akibat ketidakpatuhan terhadap ajaran agama (Noornajihan & Abd
Halim, 2013; Nurzatil & Zulkifli, 2017).

3. Objektif Kajian
Objektif kajian ini adalah untuk:
1. Mengenal pasti akhlak menurut perspektif Islam.
2. Mengenal pasti faktor yang mempengaruhi akhlak pelajar.
3. Mengenal pasti peranan pihak sekolah dan pendidik dalam usaha meningkatkan
penghayatan akhlak pelajar.
4. Metodologi Kajian

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif melibatkan kajian perpustakaan dan
analisis kandungan dokumen berdasarkan dalil-dalil al-Quran dan hadith serta sumber
sekunder dari bahan-bahan bertulis seperti buku, artikel, jurnal, tesis dan laman
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sesawang. Menurut Creswell (2005), penyelidikan kualitatif membantu pengkaji
memahami secara mendalam tentang proses dan bentuk-bentuk suatu amalan. Dalam
kajian ini juga, data-data dianalisis menerusi proses penelitian secara induktif.

5. Dapatan dan Perbincangan Kajian

Dapatan kajian membincangkan tentang akhlak menurut perspektif Islam, diikuti dengan
faktor yang mempengaruhi penghayatan akhlak pelajar. Seterusnya penjelasan
mengenai peranan sekolah dan pendidik dalam usaha meningkatkan penghayatan
akhlak pelajar.

5.1 Akhlak Menurut Perspektif Islam

Akhlak menurut persepktif Islam dijelaskan menerusi sumber al-Quran, Hadith dan
menurut pandangan ulama. Allah Subhanahu Wa Ta'ala menerangkan bahawa
kemuliaan akhlak Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi Wassalam melalui firman Allah Ta’ala:

& S D1 855 591 2 AT 1,355 OF o aos £ IR 5 & aiad OF 38

Maksudnya:

“Demi sesungguhnya pada diri Rasulullah itu ada contoh yang baik bagi
kamu iaitu bagi orang yang mengharapkan (keredhaan) Allah dan
(kebahagiaan) hari Akhirat, serta banyak berzikir mengingat Allah”

Surah Al-Ahzab (33): 21

Budi pekerti Rasulullah yang baik turut ditekankan menerusi firman-Nya:

2 27 5~
Maksudnya:

“Dan sesungguhnya engkau benar-benar mempunyai akhlak yang sangat
mulia."”

Surah Al-Qalam (68): 4

Daripada kedua-dua ayat di atas menunjukkan bahawa baginda diakui mempunyai sifat-
sifat yang sempurna serta akhlak yang tinggi. Berdasarkan hadith Rasulullah Shallallahu
‘Alaihi Wassalam turut membuktikan bahawa sebaik-baik akhlak adalah akhlak
Rasulullah sebagaimana baginda diutus untuk menyampaikan kepada umatnya
menerusi sabda berikut,
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Maksudnya:

Dari Abu Hurairah bahawa Rasulullah Shallallahu ‘Alaihi Wassalam
bersabda: “Tidak lain aku diutus untuk menyempurnakan akhlak yang
baik.”

(Hadits Riwayat al-Bukhari dari Kitab Al-Adab al-Mufrad, Bab Akhlak Mulia, no.
hadits 273)

Manakala istilah akhlak berasal daripada bahasa Arab yang diambil daripada perkataan
‘khuluq’ yang boleh didefinisikan sebagai perangai atau tingkah laku, tabiat,
kepercayaan, pegangan atau agama. Berdasarkan pengertian ini, akhlak merupakan
perangai, tabiat, maruah atau agama yang mempamerkan gambaran atau rupa batin
seseorang (Asmawati, 2009). Berikut adalah takrif akhlak menurut pandangan ulama.

Ibn Mandhzur (1990) mentakrifkan akhlak sebagai hal yang berada dalam jiwa
manusia, disandarkan kepada segala bentuk tindakan sama ada baik atau buruk tanpa
merenung atau berfikir panjang terlebih dahulu sebelum melakukan. Manakala, salah
seorang tokoh falsafah akhlak Islamiyyah, Ibnu Miskawayh (1966) memberi maksud
akhlak merupakan keadaan sesuatu jiwa yang menggerakkan seseorang untuk
melakukan perbuatan tanpa pertimbangan fikiran terlebih dahulu, yang mana menurut
beliau jiwa manusia dibahagikan kepada dua iaitu keadaan jiwa yang bersifat tabi‘ie dan
keadaan jiwa yang dibentuk melalui latihan dan kebiasaan. Al-Ghazali (1976) pula
mentakrifkan akhlak sebagai sifat yang tertanam di dalam jiwa seseorang daripadanya
wujud perbuatan dengan mudah tanpa memerlukan pertimbangan fikiran terlebih
dahulu. Sekiranya keadaan jiwa tersebut mampu mewujudkan tingkah laku yang baik
sebagaimana yang diiktiraf oleh akal dinamakan akhlak yang baik. Jika sebaliknya, lahir
dari perbuatan yang jahat dianggap sebagai akhlak yang buruk (Japar & Mazanan,
2005).

5.2 Faktor yang Mempengaruhi Penghayatan Akhlak Pelajar

Beberapa faktor yang dikemukakan mempengaruhi akhlak pelajar seperti faktor didikan
ibu bapa, faktor persekitaran (iklim dini), faktor permakanan (halalan toyyiban) dan faktor
amalan agama.

5.2.1 Faktor didikan ibu bapa

Ibu bapa memainkan peranan yang penting dalam membentuk dan mencorak masa
depan anak. Kegagalan ibu bapa melaksanakan tanggungjawab mereka turut memberi
implikasi yang menyebabkan anak terabai sehingga menghasilkan kesan yang negatif
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dan pelbagai masalah sosial. Justeru anak merupakan anugerah yang perlu
dititikberatkan setiap masa dan diikuti menggunakan pelbagai pendekatan dan kaedah
yang mesti dilakukan untuk mendidik mereka (Amaluddin & Zainal, 2010).

Penjagaan anak-anak adalah sangat penting dilakukan oleh para ibu bapa
sebagaimana petikan titah Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan
dan Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam (2013) mengenai kepentingan
pembentukan kanak-kanak bermula dari rumah lagi dan berterusan hingga ke sekolah
agar dapat dididik dan seterusnya melahirkan anggota masyarakat yang dapat
mencegah dari pengaruh negatif dan menjadikan negara sebagai Baldatun Tayyibatun
Warabbun Ghafur. Justeru ibu bapa merupakan cerminan akhlak kepada pelajar, namun
realitinya masih terdapat ketirisan yang memberi kesan buruk kepada mereka. Gaya
didikan ibu bapa atau parenting style mempunyai impak secara tidak langsung terhadap
risiko keruntuhan akhlak dalam kalangan pelajar (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014).

Perihal pentingnya peranan ibu bapa dalam mendidik, menjaga dan memelihara anak-
anak mereka turut dijelaskan bahawa anak-anak dibentuk mengikut acuan pendidikan
yang dicorakkan berdasarkan pemikiran dan akhlak ibu bapa. Sebagaimana sabda
Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi Wassalam:

G olog e s Lo A Jy2g 06 Juks S88T 534 o o2
mwj Y eTe m\.sj.g_’ a\j.:b ;’.b.d / A TSN
355}4 J{LS’U ub gj.,\.fij\ ;.)L‘;{c ("L“"‘"’ °\3))
LU Jubl g Sy 8kl e Ay
(mo/\ Cgd>~ VEJ ¢Cpdand) Jbzb@
Maksudnya :

Daripada Abu Hurairah Radhiallahu ‘anhu, Rasulullah Sallallahu ‘Alaihi
Wassalam bersabda : “Setiap anak dilahirkan dilahirkan dalam keadaan
fitrah (suci bersih), maka ibu bapalah yang bertanggungjawab sama ada
menjadikannya Yahudi, Majusi atau Nasrani.”

(Hadith riwayat Muslim dari Kitab Al-Qadr, Bab Makna Setiap Anak lahir dalam
Keadaan Fitrah iaitu Suci Bersih serta Hukum Anak Orang Kafir dan Anak

Orang Islam yang Meninggal Dunia, no. hadith 2658)

5.2.2 Faktor persekitaran (iklim dini).

Kurang mendapat perhatian daripada ibu bapa turut menyebabkan anak-anak
terpengaruh dengan persekitaran dalam melakukan sesuatu perkara secara bebas
sehingga dipengaruhi dengan gejala sosial seperti hiburan yang melampau, globalisasi
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dan media massa (Azizi, 2008; Habibi et al., 2018; Maznah & Zakiah, 2010; Zainudin &
Norazmah, 2011).

Menurut Ahmad Munawwar dan Kamarul Azmi (2016), persekitaran yang
dimaksudkan ini termasuk elemen kemanusiaan seperti pengaruh ibu bapa, guru, rakan
sebaya dan masyarakat. Bahkan terdapatnya elemen bukan kemanusiaan seperti
pengaruh pelbagai jenis media yang diterima oleh individu. Dalam pembinaan akhlak
dan personaliti pelajar, faktor persekitaran terutama rakan sebaya memainkan peranan
yang sangat penting. Sebagaimana kenyataan ini menurut Nasih Ulwan (2004) jika anak-
anak bergaul dengan teman-teman yang pincang dan rosak akhlaknya, maka mereka
mudah terikut dan terkesan dengan tingkah laku yang negatif.

Suria Hani (2012) menjelaskan media berperanan cukup besar bermula dari
menambah ilmu pengetahuan, membentuk sikap, persepsi dan nilai kepercayaan.
Tambahan pula, menurut Azizi Yahya et al. (2012) menyatakan golongan pelajar sedang
mengalami proses perkembangan dan pencarian identiti diri sehingga mereka
cenderung meniru dan mencuba perkara baru berdasarkan apa yang mereka saksikan.
Justeru, media massa adalah suatu keperluan kepada manusia hari ini terutama para
pelajar lantas mewujudkan perkembangan internet khususnya yang menjadi suatu agen
sosialisasi baru kepada manusia. Namun, kegagalan mengawal akan menyebabkan isu
ketagihan dalam media massa terutama internet lantas memberi implikasi negatif
terhadap para pelajar seperti buli siber, sexting, pornografi, yang menjejaskan kesihatan
fizikal dan kompilasi gangguan mental (Anjali, 2016; O’kefee, 2011).

5.2.3 Faktor permakanan (halalan toyyiban)

Ajaran Islam menitikberatkan pemakanan halal dan baik (halalan toyyiban) dalam
kehidupan kerana ia juga memberi kesan positif dan manfaat yang besar terhadap
mental, fizikal, perkembangan spiritual serta pembinaan sahsiah seorang muslim. Hal ini
para ulama figh menekankan makanan halal dianggap sebagai konsep maslahah asas
(daruriyyah) iaitu menjaga nyawa (hifz al-nafs), menjaga akal (hifz al-aql), menjaga
keturunan (hifz al-nasab) dan mejaga harta (hifz al-mal) sejajar dengan matlamat dan
kehendak Syariah (Ade Erawan & Kamarul Azmi, 2022; Mohd Amzari et al., 2020).

Salah satu keutamaan pemilihan makanan halal dijelaskan menerusi firman Allah
Subhanahu Wa Ta’ala:

2 -3 £ @ J’J
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Maksudnya:

‘Dan makanlah yang halal lagi baik daripada rezeki yang Allah telah
kurniakan kepada kamu dan bertaqwalah kepada Allah yang kepada-Nya
sahaja kamu beriman.”

Surah Al-Maidah (5): 88

Ayat al-Quran di atas menunjukkan bahawa makanan halal lagi baik merupakan
rezeki yang harus disyukuri dan perlu dijaga oleh setiap muslim. Namun sebaliknya,
pemilihan makanan haram memberi impak buruk dalam kehidupan manusia sama ada
dari aspek kesihatan dan amal ibadat mereka. Antaranya seperti doa tidak dimakbulkan,
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merosakkan hati dan akal, amalan tidak diterima, merosakkan akhlak, menzalimi diri
sendiri dan sebagainya. Hal ini juga ditegaskan dalam hadith bahawa sumber haram
yang diperoleh akan tumbuh dan tercemar dengan nilai kebatilan, bahkan segala amalan
tidak diterima oleh Allah Ta’ala.

Daripada Abu Hurairah Radhiallahu ‘Anhu berkata bahawa Rasulullah Shallallahu
‘Alaihi Wassalam bersabda :

~
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Maksudnya:

“Sesungguhnya Allah Maha Baik dan hanya menerima yang baik.
Sesungguhnya Allah telah memerintahkan orang-orang yang beriman
untuk (melakukan) perintah yang disampaikan kepada nabi. Kemudian
beliau membaca firman Allah Taala, “Wahai rasul-rasul, makanlah dari
makanan yang baik-baik dan kerjakanlah amalan yang soleh”. Dan
firmanNya, “Wahai orang-orang yang beriman, makanlah dari makanan
yang baik-baik yang telah kami anugerahkan kepadamu.” Kemudian
beliau menceritakan seorang lelaki melakukan perjalanan yang jauh
(lama), tubuhnya diliputi debu lagi kusut, lalu dia menadah tangannya
ke langit dan berdoa, “Wahai Rabbku, Wahai Rabbku.” Padahal
makanannya haram, minumannya haram, dan ia diberi makan dengan
yang haram. Maka bagaimana mungkin doanya dimakbulkan?.

(Hadith riwayat muslim, Kitab Zakat, Bab Diterima Sedekah dari Harta yang
Baik (Halal) dan Kaitannya, no hadith 2343)

Dalam konteks perubahan permakanan masa kini, para remaja khususnya
pelajar sekolah menengah mudah terdedah kepada pelbagai jenis makanan. Perkara ini
juga turut disedari bahawa makanan yang dijual pada masa sekarang banyak yang tidak
menepati prinsip Halalan Tayyiban (Nor Aini & Mohd Ali, 2013), bahkan kebanyakan
makanan yang didatangkan ke dalam negeri (import) menimbulkan keraguan tentang
kehalalan dan kesucian makanan tersebut (Wan Naimah, 2010). Hal ini merupakan satu
perkara yang perlu difikirkan oleh umat Islam pada masa kini khususnya para pelajar.
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Kaitan kepentingan permakanan halal ini jika tidak diambil perhatian turut memberi
kesan kepada akhlak mereka. Sebagaimana ibu bapa yang memberikan anaknya
makanan haram tidak akan memperolehi kebaikan malah akan merosakkan akhlak anak
tersebut sehingga menyebabkan anak itu susah diatur dan cenderung melawan orang
tua (Ade Erawan & Kamarul Azmi, 2022).

5.2.4 Faktor amalan agama

Menurut Mohd Manawi et al. (2024) faktor yang mempengaruhi perilaku remaja
melibatkan faktor dalaman seperti kurang penghayatan agama atau lemah iman, faktor
diri sendiri dan tekanan emosi. Justeru, lemah iman seorang remaja akan mudah
cenderung melakukan perkara yang negatif dan hal ini secara tidak langsung
menjejaskan proses pembentukan akhlak pelajar.

Dalam konteks sekolah, kajian mendapati belum ada keselarasan pelaksanaan
aktiviti kerohanian sekolah khususnya di sekolah-sekolah menengah Negara Brunei
Darussalam. Hal ini turut dikenal pasti bahawa terdapat beberapa aktiviti kerohanian
yang dilaksanakan adalah berdasarkan inisiatif pihak sekolah dan guru-guru yang
mengendalikan di sekolah mengikut tadahan dan kluster masing-masing (Suhaiella,
2022). Oleh yang demikian, perkara ini turut memberi kesan secara langsung terhadap
penghayatan akhlak pelajar jika tidak dilaksanakan secara konsisten di sekolah masing-
masing. Tambahan pula, kurangnya amalan agama dan sokongan para ibu bapa turut
menjejaskan dalam membimbing anak-anak mereka (Nurul et al., 2022). Justeru,
perkara ini turut mengaitkan bahawa nilai keagamaan yang tinggi dalam institusi
keluarga dapat memandu ke arah kehidupan yang lebih sejahtera, namun jika sebaliknya
lemah maka nilai ini menjadi salah satu punca meningkatnya masalah keruntuhan akhlak
(Faridah & Zurina, 2015).

Begitu juga, pendidikan ukhrawi perlu diambil perhatian agar seimbang dengan
pendidikan duniawi sebagaimana ibu bapa diingatkan supaya tidak mengambil remeh
soal amal ibadat anak mereka (Media Permata, 2023). Perkara ini turut disedari pada
masa sekarang bahawa ibu bapa sanggup menghantar anak tuisyen dan sekolah khas
kerana menganggapnya lebih bagus, tetapi pendidikan agama dan solat anak mereka
tidak dipedulikan (ldris, 2024). Maka perkara ini turut diambil perhatian bahawa
mengutamakan pendidikan duniawi perlu seiring dengan pendidikan ukhrawi kerana
didikan agama yang kukuh dapat melindungi anak mereka dari sebarang pengaruh
sosial mahupun pelbagai cabaran masa kini.

5.3 Peranan Sekolah dan Pendidik dalam Meningkatkan Penghayatan Akhlak
Pelajar

Peranan guru atau pendidik dan sekolah adalah penting dalam konteks pembangunan
diri dari aspek fizikal, intelek, emosi dan sosial serta penghayatan akhlak murid (Abd
Halim & Ahmad Munawar, 2021; Ahmad Munawar & Wan Kalam, 2012). Kajian ini
menjelaskan peranan sekolah dan pendidik dalam meningkatkan penghayatan akhlak
pelajar yang terdiri dari dua kategori utama, iaitu pendidikan dan persekitaran.
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5.3.1 Pendidikan

Pendekatan yang menekankan aspek agama merupakan sebahagian dari program
Pendidikan Islam sama ada berbentuk pendidikan secara formal dan
menghubungkaitkan pendidikan secara tidak formal sebagai sudut timbang balik yang
saling melengkapi antara keduanya.

Pendidikan ditekankan secara holistik dan seimbang dari aspek jasmani, emosi,
rohani dan intelek menerusi Sistem Pendidikan Negara Abad Ke-21. Berdasarkan
Sistem pendidikan ini, pelajar ditekankan meliputi proses pembelajaran sepanjang hayat
melalui pendedahan ilmu, kemahiran dan nilai. Berkaitan dengan aspek yang ditekankan
kepada kerohanian pelajar, mereka diberi pendidikan di sekolah menengah melalui sesi
pembelajaran secara formal dan didedahkan khususnya dalam mata pelajaran
Pengetahuan Ugama Islam tentang ‘agidah, syariah, akhlak dan sirah-sirah selain subjek
yang lain. Kemabhiran turut diperolehi dari mata pelajaran pengetahuan ugama Islam
tersebut merangkumi pelbagai kemahiran termasuk kemahiran amali ibadah khususnya
bagi pelajar beragama Islam. Sikap dan nilai juga ditekankan kepada pelajar agar
mereka menjadi orang yang bertanggungjawab, berdisiplin, jujur, berdaya saing dan
sebagainya. Maka penyerapan sikap dan nilai-nilai Islam dan konsep Islamisasi limu
Pengetahuan berdasarkan sumber-sumber al-Qur'an dan Hadith juga akan
dipertingkatkan dalam semua mata pelajaran (Kementerian Pendidikan, 2013). Selain
pembelajaran secara formal, pelajar turut didedahkan dengan melibatkan praktikal dan
dijadikan sebagai amalan kebiasaan khususnya melibatkan aktiviti kerohanian di
sekolah sepanjang dalam pendidikan. Antara aktiviti kerohanian sekolah yang lazimnya
dilaksanakan melibatkan pelajar peringkat menengah ialah membaca al-Quran, solat
zohor, solat hajat, ceramah dan pelbagai aktiviti lain bersempena hari kebesaran Islam
(Dokumen aktiviti kerohanian di beberapa buah sekolah menengah, 2018).

Keperluan rujukan utama dalam Islam iaitu pendekatan al-Qur'an dan as-
Sunnah turut mengambil kira dalam penglibatan kerohanian bagi mengatasi masalah
keruntuhan akhlak, mengatur kehidupan dengan petunjuk Allah Ta’ala yang dapat
memberi rangsangan terhadap keimanan dan pembentukan akhlak (Fuad et al., 2017;
Nasarudin et al., 2018).

Seterusnya, kepentingan pendidikan makanan halal perlu diwujudkan di
sekolah-sekolah rendah dan menengah di Negara Brunei Darussalam melalui proses
pengajaran dan pembelajaran guru Pendidikan Islam secara formal. Perkara ini
merupakan salah satu usaha dalam meningkatkan serta memperkayakan ilmu
pengetahuan ugama islam. Begitu juga pendidikan ini sangat penting diajarkan kepada
pelajar-pelajar dalam membentuk tingkah laku dan akhlak yang baik (Norwidayawati,
2018). Pelajar boleh membentuk keperibadian yang holistik dan seimbang khususnya
dari segi jasmani, rohani, emosi dan intelektual sehingga berjaya menjadi insan yang
soleh, bertagwa dan berakhlak mulia bagi mencapai matlamat pendidikan. Perkara ini
wajar diambil perhatian kerana apabila pelajar di sekolah tidak menjadikan konsep
memilih makanan halal dan baik sebagai keutamaan, aspek tersebut memberi kesan
tehadap kemenjadian murid yang sihat akal fikiran serta cergas tubuh badan dan
menjadi muslim yang baik. Ini kerana pemakanan sangat mempengaruhi perkembangan
fizikal dan amalan kerohanian (Azhar Ahmad & Abd Halim Tamuri, 2007).
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Manakala pendidik memainkan peranan yang sangat penting kepada pelajar
kerana mereka yang mengajar ilmu pengetahuan dan memberi manfaat dari segi
mendidik, membentuk budi pekerti dan peribadi agar pelajar memiliki akhlak mulia,
menunjukkan jalan yang benar dan diredhai Allah Subhanahu Wa Ta’ala. Pendidik juga
merupakan orang kedua terpenting dan turut dianggap sebagai contoh ikutan yang
memberi pengaruh kepada pelajar menerusi perkembangan personaliti, mental, fizikal
dan spiritual, malah sebagai role model dalam membentuk insan agar menjadi orang
yang berakhlak dan bertakwa (Abdul Salam, 2003; Abd Halim & Mohd Khairul Azman,
2010; Mohd Jamil, 2008). Bahkan usaha penting ini dapat meningkatkan penghayatan
akhlak pelajar melalui pengajaran dan pembelajaran sebagaimana peranan pendidik
adalah sebagai role model, muaddib, murabbi dan Muallim dan hal ini turut membuktikan
bahawa pendidikan islam itu diperolehi sama ada secara formal atau tidak formal.

5.3.2 Persekitaran

Menurut Ibn Khaldun (1995), persekitaran yang baik sangat diperlukan bagi
menghasilkan akhlak yang baik. Manakala akhlak baik itu lahir melalui diri sendiri
berdasarkan pengamatan kepada persekitaran yang mempengaruhi tabiat hidup
seseorang. Justeru, persekitaran yang positif mampu membentuk satu proses
pembelajaran di luar bilik darjah di mana seseorang itu menjalani kehidupan dalam
membentuk akhlak diri indidivu. Berikut dijelaskan beberapa aspek persekitaran yang
turut memberi peranan dalam meningkatkan akhlak pelajar.

Proses pendidikan secara langsung dapat diterapkan kepada pelajar sama ada
dengan cara peniruan dan melakukan tingkah laku orang sekeliling (Gamal, 2014) iaitu
daripada kalangan ibu bapa, guru, rakan dan masyarakat (Ibn Khaldun, 1995).

Menerusi peranan ibu bapa, mereka perlu meningkatkan ilmu keibubapaan,
diikuti dengan menerapkan manhaj Ahli Sunnah Wal Jamaah semasa anak mereka kecil
lagi agar dapat mendisiplinkan diri bagi melahirkan seorang yang bertanggungjawab dan
berdedikasi. Begitu juga, peranan ibu bapa dalam usaha menerapkan nilai Islam bagi
memastikan agidah, ibadah dan akhlak anak mereka terpelihara agar dapat membentuk
sebuah keluarga yang sejahtera iaitu menerusi pendidikan yang berterusan dengan cara
yang dituntut oleh Islam sebagaimana contoh teladan didikan lugman al-hakim dalam
mendidik anaknya (Abdullah Nashih Ulwan, 1981; Adibah, 2021; Annasaii et al., 2021;
Noorsaidah et al., 2023; Shamilatul Sufia & A’dawiyah, 2022).

Seterusnya, guru berperanan menggunakan pelbagai kaedah yang sesuai,
diikuti dengan menerapkan nilai akhlak dalam pendidikan Islam dan pendidikan umum,
serta memiliki keperibadian diri sebagai contoh terbaik kepada pelajar (Hasbullah et al.,
2020).

Iklim sekolah yang berkesan mampu mewujudkan integrasi dan keharmonian
sesama pelajarnya. Justeru, iklim sekolah yang kondusif dengan dilengkapi kemudahan
pengajaran dan pembelajaran akan membantu perkembangan kognitif, afektif dan
psikomotor pelajar (Ahmad Munawar et al., 2012). la juga mewujudkan persekitaran
islamik yang menekankan aktiviti kerohanian di samping dapat memberi impak positif
dalam pembentukan akhlak pelajar serta mengambil kira keperluan dunia dan akhirat
(Hasbullah et al., 2020; Pengiran Dato Seri Setia Haji Mohammad, 2011). Jika usaha ke
arah memperkasakan pembentukan akhlak di sekolah dengan mengambil pendekatan
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yang lebih holistik, memperkukuhkan lagi aspek peranan guru dan hubungan dengan
pelajar, maka persekitaran sekolah dapat memberi pengaruh yang kuat dalam
membentuk peribadi yang berakhlak mulia (Mardzelah Makhsin, 2012).

Menerusi pendidikan islamiah yang baik dan dikelilingi dengan persekitaran
yang positif dan pergaulan bersama orang yang baik lagi soleh akan memberi kesan
secara langsung pada peribadi pelajar. Tambahan pula menerusi pendidikan formal dan
tidak formal, pelajar juga dapat berperilaku ke atas pembaikan dan ketaqwaan,
membentuk asas-asas keimanan dan kepercayaan serta budi luhur yang mulia.
Kenyataan ini bertepatan sebagaimana menurut Ibnu Khaldun (2000) bahawa apabila
terdapat ajaran agama di dalam diri individu akan ada pengaruh baik yang dapat
mengawal tingkah lakunya. Segala penglibatan aktiviti kerohanian turut menjadikan
amalan kehidupan seharian yang akan membentuk aura diri yang positif kepada pelajar.

6. Kesimpulan

Sebagai rumusan, sekolah dan pendidik merupakan pengaruh yang paling penting
dalam perkembangan pelajar dari segi fizikal, intelek, emosi dan sosialnya. Dengan
adanya perancangan dan sasaran untuk merealisasikan gagasan serta wawasan di
negara ini; matlamat pendidikan tidak akan tercapai tanpa adanya sistem dan proses
pendidikan yang baik.

Tidak dinafikan pelbagai usaha giat dilakukan untuk membentuk sahsiah remaja
masa kini sebagai persediaan mereka ketika menghadapi cabaran dan tantangan era
globalisasi. Usaha yang dilakukan adalah bertujuan untuk memperbaiki kehidupan anak-
anak yang kurang baik sehingga menjadi manusia yang berguna. Melalui dapatan kajian
tersebut dalam meningkatkan penghayatan akhlak pelajar, kerjasama yang bersepadu
antara beberapa pihak seharusnya wajar diambil perhatian di sekolah-sekolah melalui
guru Pendidikan Islam dengan sokongan padu yang lain melibatkan persekitaran seperti
ibu bapa, rakan sebaya, media massa, pihak kerajaan bagi merealisasikan peningkatan
penghayatan akhlak pelajar yang sentiasa mematuhi syariat Islam.
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